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• Valutazione delle risposte produttive di vecchie e nuove cultivar di
frumento a differenti tecniche agronomiche (Aspetti quantitativi)

• Valutazione delle caratteristiche tecnologiche e nutraceutiche del
frumento a differenti tecniche agronomiche (Aspetti qualitativi)

• Analisi dell’influenza dell’ambiente pedoclimatico sulle caratteristiche
produttive e qualitative

Obiettivi FACS



Qualità tecnologica

Qualità nutrizionale

Qualità salutistica (eubiotica)

La qualità del frumento



elementi minerali essenziali per l’uomo
e 

contenuti negli alimenti a base di cereali

I Sali minerali nell’uomo



I   sali  minerali svolgono ruoli essenziali per la vita dell’uomo 
(6,2 % del peso corporeo)

Vengono suddivisi in base al fabbisogno giornaliero in:

v Macroelementi (F.G. > 100 mg):

Ca, P, Mg, S, Na, K, Cl

v Microelementi o oligoelementi (F.G da 1 a 99 mg): 

Fe, Cu, Zn, F, I, Se, Cr, Co, Mn, Mo, Si, B

I Sali minerali nell’uomo
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White P. J., 2016. Biofortification of Edible Crops. eLS © 2016, John Wiley & Sons, Ltd. www.els.net  
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Il Kamut



Il Kamut



Hammurabi (Farro monococco)
contenuto in 100 grammi di pasta



Dose giornaliera di macro e microelementi
nella dieta italiana



Fabbisogno giornaliero minerali
European Food Safety Authority 2019

PRIs = population reference intakes
AIs = adequate intakes
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La qualità nutrizionale



Elementi minerali più concentrati

N
1,847

K 
0,506

Mg;
0,146

Ca 
0,086

Elementi minerali principali
(g per ettogrammo) g di elemento per kg di granella



Elementi minerali meno concentrati

Fe
4,1

Zn 
3,6

Na 
2,6

P 
0,5

Se
0,00010002

Elementi minerali minori
(mg per ettogrammo) mg di elemento per kg di granella
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Il ferro 
contenuto in 100 grammi di granella
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Il magnesio 
contenuto in 100 grammi di granella
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Il potassio
contenuto in 100 grammi di granella
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Lo zinco
contenuto in 100 grammi di granella
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Il selenio
contenuto in 100 grammi di granella
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Il sodio
contenuto in 100 grammi di granella
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Il fosforo
contenuto in 100 grammi di granella
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In sintesi
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La componente antiossidante
contenuto in 100 grammi di granella
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La componente antiossidante
contenuto in 100 grammi di granella
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Alcune considerazioni



Foliar Zinc Fertilisers are Most Effective

Cakmak (2008) Plant and Soil 302, 1-17



Phytate Reduces Zinc Bioavailability
Relationships between the phytate to zinc molar ratio
([phytate]:[zinc]) and bioavailable grain zinc in grains of 46 bread
wheat varieties with the year of variety release in Punjab (Pakistan)

Hussain et al. (2012) Cereal Research Communications 40, 62-
73



Effetto della tecnica molitoria



Struttura della cariosside di frumento



Cakmak I. and Kutman U. B., 2018. Agronomic biofortification of cereals with zinc: a review. European Journal of Soil Science, January 2018, 69, 
172–180. doi: 10.1111/ejss.12437.

Localizzazione degli elementi minerali nella 
cariosside



Kernel pearling

Fraction
Kernel

Pearling
fraction

Pearled kernel

Pearling
fraction

0-5%

5-10%

10-15%

15-20%

20-25%

25-100%

Massimo Blandino, Accademia dei Georgofili (02 dicembre 2019)



Come interpretare i risultati

• La qualità del frumento è il risultato dell’interazione della pianta con l’ambiente e la 
tecnica colturale;

• I frumenti coltivati dall’aziende Grappi hanno mostrato un contenuto in elementi 
minerali mediamente superiore a prodotti similari;

• Il genotipo sembra essere importante nel determinare per la qualità nutrizionale e 
salutistica;

• La tecnica di trasformazione può incidere pesantemente sulla qualità nutrizionale e 
salutistica.


